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                Over 
gezonde 
mond

                
                    
                        Mondzorg is geen luxe, maar een basisrecht. Het is belangrijk dat je weet waarom mondgezondheid essentieel is en wat je concreet kan doen. Daarom werd het Vlaams Instituut Mondgezondheid opgericht, met steun van de Vlaamse Overheid. We bieden heel wat wetenschappelijke informatie aan op een hapklare manier. Daarnaast vind je hier alle mogelijke praktische tips en advies rond mondzorg. Hierbij richten we ons tot specifieke doelgroepen: jongeren, ouderen, personen in kansarmoede en mensen met een beperking.
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        Ben je een 
tandarts of 
mondhygiënist?


        

            
                Hier vind je alle mogelijke informatie voor je vakgebied.
            


        


        Meer informatie

    




                

    

        

            Kies een thema
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            Een gezonde mond


            
                
                    Op deze pagina kan je meer informatie vinden waarom mondgezondheid zo belangrijk is, welke 3 basisadviezen wij vooropstellen en wat je kan doen om tot een goede mondgezondheid te komen. Ook kan je hier informatie vinden wat je kan doen bij een ongezonde mond: meer specifiek bij veelvoorkomende mondaandoeningen en bij mondongevallen. Voor mondongevallen is een protocol 'Eerste Hulp Bij Tandongevallen'-kaart (EHBTO) beschikbaar.                
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            Kinderen en jongeren


            
                
                    Werken aan je mondgezondheid kan je leren! Op deze pagina geven we meer informatie over mondgezondheid bij kinderen tot 12 jaar. Voor kinderen vanaf 12 jaar gelden meestal dezelfde adviezen als voor volwassenen, deze kan je terug vinden via deze link.  
Je vindt hieronder meer informatie terug over...

Fopspeengebruik
Doorbraak van de tanden
Mondhygiëne
Mondvriendelijke voeding
Preventief mondonderzoek
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            Mondzorg bij specifieke doelgroepen


            
                
                    De basisadviezen mondgezondheid gelden voor iedereen! Toch zijn er enkele bevolkingsgroepen waarvoor extra advies geldt.                 
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            Betaalbare mondzorg


            
                
                    Mondzorg ligt aan de basis van een gezond lichaam én een gezonde geest. Heel wat mensen ondervinden financiële, administratieve of sociale drempels om tot bij de tandarts te geraken. We willen jou heldere informatie en tools geven waarmee je aan de slag kan.
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                    Ons 
aanbod


                    

                        
                            Het aanbod aan informatie van Gezonde Mond is heel uitgebreid.

                            Om alle info rond mondverzorging en mondhygiëne behapbaar te houden, hebben
                            we alle info in 6 hoofdcategorieën onderverdeeld.
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                    Hier vind je alle mogelijke info en basisadviezen voor mondgezondheid. Van folders tot factsheets. En van infographics tot complete gidsen met campagnebeelden.                

            


            Infomateriaal
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                    Op deze pagina vind je alle video's terug die Gezonde Mond ontwikkelde, gaande van kennisclips tot webinars en promotievideo's.                

            


            Video's
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                    Wil jij graag in jouw setting werk maken van goede mondgezondheid? Hier kan je per setting een aantal voorbeeldacties terugvinden. Laat je inspireren!                
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                    Gezonde Mond publiceert op regelmatige basis een aantal publicaties: nieuwsbrieven, artikels en literatuurupdates.                 
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                    Hier vind je een overzicht van onze geplande opleidingen voor zowel mondzorgprofessionals als niet- mondzorgprofessionals.                
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                    Gezonde Mond ontwikkelde educatieve pakketten voor verschillende doelgroepen. Je kan alles gratis downloaden en meteen gebruiken.                
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        Een gezonde mond


        

            
                Op deze pagina kan je meer informatie vinden waarom mondgezondheid zo belangrijk is, welke 3 basisadviezen wij vooropstellen en wat je kan doen om tot een goede mondgezondheid te komen. Ook kan je hier informatie vinden wat je kan doen bij een ongezo...            
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        Mondzorg bij specifieke doelgroepen


        

            
                De basisadviezen mondgezondheid gelden voor iedereen! Toch zijn er enkele bevolkingsgroepen waarvoor extra advies geldt.             
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        Betaalbare mondzorg


        

            
                Mondzorg ligt aan de basis van een gezond lichaam én een gezonde geest. Heel wat mensen ondervinden financiële, administratieve of sociale drempels om tot bij de tandarts te geraken. We willen jou heldere informatie en tools geven waarmee...            
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        Thema's


        

            
                Hier kan je de verschillende thema's terugvinden.            



        


        Meer info
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        De Mondzorglijn voor woonzorgcentra


        

            
                De Mondzorglijn biedt een kader bij het opstellen, implementeren en verankeren van een structureel mondzorgbeleid binnen zorgorganisaties. Daarbij brengt de Mondzorglijn zorgverleners in woonzorgcentra de kennis en vaardigheden bij om op een kwalitatieve manier mondzorg te bieden aan kwetsbare ouderen.            



        


        Meer info
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        Glimlachen


        

            
                Wat?
Glimlachen is een sensibiliseringsproject met als doel de mondgezondheid van kinderen en jongeren in Vlaanderen te verbeteren. Het project kwam tot stand met financiering van de federale overheid en richt zich zowel op kinderen uit het kleuter-...            
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        Ieders Mond Gezond


        

            
                Een gezonde mond voor iedereen? Helaas is dat niet de realiteit.
Heel wat mensen in armoede ondervinden financiële, administratieve of sociale drempels om tot bij de tandarts te geraken. Daardoor is het gemiddeld gezien niet zo goed gesteld met...            
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        Dag van de mondgezondheid


        

            
                Gezond begint in je mond!
Dat is de slogan van de dag van de mondgezondheid 2024. Een gezonde mond ligt aan de basis van een gezond lichaam én een gezonde geest. Het is dus erg belangrijk om goed voor je mondgezondheid te zorgen. Hoe je dat b...            
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                Gezonde Mond in de Belgische Kamer
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                Symposium Gezonde Mond 2023: 'zorgprofessionals samen aan zet'
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                Mondhygiëne is nieuwe gezondheidsdoelstelling van Vlaamse Overheid
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                Meer weten over mondhygiëne of extra hulp nodig?


                

                    
                        Wie weet vind je het antwoord bij onze meestgestelde vragen.
                    


                


                Bekijk onze FAQ
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        Vlaams Instituut Mondgezondheid 

        Gezonde Mond
    

    	C. Heymanslaan 10
	ingang 25
	
            9000
            Gent
        
	
            +32(0)9 332 51 02
        
	
            info@gezondemond.be
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